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Nuove Vie, Costellazioni Familiari  
Al Cuore della Vita: Madre, Bambino, Ordini e Coscienze 

• Le leggi della Vita nell’approccio sistemico.
• Gli Ordini dell’Amore: appartenenza, ordine/gerarchia, equilibrio tra dare e 

ricevere.
• Amore cieco e amore adulto: quando l’amore sostiene e quando trattiene.
• Buona e cattiva coscienza: fedeltà, trasgressione, passaggi evolutivi.
• Disordini fondamentali: inversione di ruoli, esclusioni, identificazioni.
• Introduzione al campo fenomenologico e al movimento dell’anima.
• Obiettivi formativi
• Comprendere la struttura di base dei sistemi familiari.
• Riconoscere i principali disordini dell’amore e il loro impatto su vita e destino.
• Sviluppare un primo sguardo sistemico alle storie personali e familiari.

• La Madre come prima relazione, primo campo e radice dell’esistenza.
• Il movimento originario verso la Madre e il movimento interrotto.
• Effetti del movimento interrotto su corpo, lavoro, relazioni e senso di sé.
• Ferite dell’origine: separazioni precoci, ricoveri, gemello non sopravvissuto, 

traumi di nascita.
• Il Bambino nel sistema: posto nella fratria, ordine di nascita e implicazioni sul 

destino.
• Prime costellazioni simboliche su Madre–Bambino e origine.
• Riconoscere i segnali fenomenologici del movimento interrotto.
• Collegare la storia originaria con le scelte di vita e le difficoltà ricorrenti.
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• La coscienza personale: morale, giudizio, senso di colpa, appartenenza.
• La coscienza familiare: inclusione/esclusione, irretimenti, compensazioni, 

segreti.
• La coscienza spirituale: movimenti e informazioni che trascendono biografia 

individuale e familiare.
• Segnali del campo: ritmo respiratorio, sguardo, postura, confusione, “vuoti”.
• Il ruolo dei segreti, dei traumi e delle morti non elaborate nei campi familiari.
• Lettura fenomenologica di casi e brevi esperienze guidate.
• Obiettivi formativi
• Distinguere i tre livelli di coscienza e il loro modo di agire in costellazione.
• Saper riconoscere irretimenti, esclusi e contenuti nascosti.
• Affinare lo sguardo fenomenologico nella lettura dei movimenti del campo.

• I principali Ordini dell’Aiuto nel lavoro sistemico.
• Il posto del costellatore/operatore: piccolezza, neutralità, distanza, 

radicamento.
• “Chiedere la vita”: dinamiche di dipendenza, trasferimento e richiesta 

eccessiva.
• Non intervenire senza incarico: rispetto dei tempi e dei limiti del campo.
• Etica professionale: confini, responsabilità, misura nell’aiuto.
• Applicazione degli Ordini dell’Aiuto nella pratica quotidiana e nella relazione 

con il cliente.
• Obiettivi formativi
• Acquisire una postura etica chiara nel lavoro sistemico e nelle relazioni di 

aiuto.
• Riconoscere e gestire le dinamiche di dipendenza e di confusione di ruolo.
• Mantenere una pratica coerente con gli Ordini dell’Amore e dell’Aiuto, nel 

rispetto della persona e del sistema.
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